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ORARUL PROGRAMULUI NAȚIONAL ŞCOALA ALTFEL1 

ÎMPREUNĂ suntem mai BUNI! (30 martie-3 aprilie 2026) 

 

SCOP: dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale în rândul copiilor prin activități ce au ca temă stilul de viață sănătos 

 

OBIECTIVE: 

• formarea şi cultivarea interesului pentru un stil de viaţă sănătos2; 

• prevenirea și reducerea faptelor de violență și de discriminare; 

• încurajarea comunicării orale în cadrul activităților, în funcție de preferințele elevilor; 

• descoperirea nevoilor, preocupărilor, opiniilor elevilor şi valorificarea potenţialului creator al copiilor; 

• îmbogăţirea experienţei copiilor prin participarea la diferite activităţi cultural-educative și dezvoltarea interesului pentru competiție; 

• utilizarea resurselor aptitudinale ale copiilor pentru îmbunătăţirea imaginii şi stimei de sine, cu implicaţii în îmbunătăţirea performanţei şcolare; 

• dezvoltarea competenţelor de scriere funcțională și creativă prin realizarea unor lucrări proprii; 

• promovarea învăţării de calitate prin activităţi de cercetare/experimentare şi valorificarea acestora în spaţiul comun al școlii; 

• stimularea curiozităţii copiilor prin dezbateri și prin investigarea realităţii; 

• formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului, aplicând cunoştinţele însuşite. 
 

 
1 Programul poate suferi modificări în funcţie de vreme și/sau persoanele implicate. Eventualele modificări vor fi aduse la cunoștință celor implicați în timp util. 
2 Cu accent pe diverse dependențe – prevenirea consumului de alcool, de droguri și de substanțe psiho-active; reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului, utilizării excesive 

a tehnologiei etc. 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

Liceul Tehnologic Nicanor Moroșan Pârteștii de Jos 

Strada Solonețului nr. 52, Tel-Fax : +40230/237118 

E-mail grupscolarpirtesti@yahoo.com 

 

Nr. 249 din 06.03.2026 

 AVIZAT, 

Director, 

Prof. Solcan Maria 

mailto:grupscolarpirtesti@yahoo.com
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ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR 
GPN Pârteștii de Jos, GPN Deleni, GPN Rodină 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE 
PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Mânuțele nu sunt 

pentru a lovi  
Sala de grupă 

Vizionare filme educative 

Jocuri de rol (concurs de 

interpretare ) 

Andronic Corina 

Negrușeri Simona 

Ilișoi Ioana 

Sofian Alexandra Elisabeta 

Strugariu Larisa Lenuța 

Premierea 

câştigătorilor 

10:00-12:00  Mânuțe creative Curtea grădiniței 
Pictură în aer liber 

Desene pe asfalt 

Expozitie în 

aer liber 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 
Călător în lumea 

virtuală  
Sala de grupă 

Accesare platforme 

educaționale (twinki, go și 1001 

jocuri ) 

Andronic Corina 

Negrușeri Simona 

Ilișoi Ioana 

Sofian Alexandra Elisabeta 

Strugariu Larisa Lenuța 

Fotografii 

10:00-12:00 
Jocurile copilăriei — 

bucurie și emoție  
Terenul de sport 

Jocuri distractive, de mișcare și 

de atenție 

Premierea 

câştigătorilor 

MIERCURI 

(In)dependența 

8:00-10:00 
Zahărul — răsfăț dulce 

sau amenințare tăcută  
Sala de grupă 

Prezentare ppt. 

Activitate practică 

Andronic Corina 

Negrușeri Simona 

Ilișoi Ioana 

Sofian Alexandra Elisabeta 

Strugariu Larisa Lenuța 

Expoziție 

lucrări 

10:00-12:00 Mâncăm sănătos Sala de grupă Activitate gospodărească Fotografii 

JOI 

Educator 

pentru o zi 

8:00-10:00 Sănătoși și mereu voioși  
Sala de grupă/ 

asistent 

Jocuri de rol 

Întâlnire cu asistentul medical 
Andronic Corina 

Negrușeri Simona 

Ilișoi Ioana 

Sofian Alexandra Elisabeta 

Strugariu Larisa Lenuța 

Fotografii  

10:00-11:00 
Dumnezeu în viața 

copiilor  

Biserica din sat/ 

preot 
Întâlnire cu preotul satului Fotografii 

11:00-12:00 Clubul isteților Sala de grupă Concurs de ghicitori 
Premierea 

câștigătorilor 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00 Pe cărări pârteștene 
Poienița din 

apropiere 
Drumeție în natură 

Andronic Corina 

Negrușeri Simona 

Ilișoi Ioana 

Sofian Alexandra Elisabeta 

Strugariu Larisa Lenuța 

Fotografii 

10:00-12:00 
Natură, mișcare, 

sănătate  
Terenul de sport Concursuri sportive 

Premierea 

câștigătorilor 

Educatori: Andronic Corina, Negrușeri Simona, Sofian Alexandra Elisabeta, Strugariu Larisa Lenuța 
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ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 

Clasa pregătitoare / Nr. elevi: 24 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 
TITLUL ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-11:00 Bagheta bunătății Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței — dezbateri, 

desene, afișe 

Andronic Andreea Expoziție 

11:00-12:00 Ochelarii prieteniei Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, 

joc didactic 
Bardan Alina 

Fişe de 

portofoliu 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-9:00 Dincolo de ecrane Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, 

joc didactic 
Andronic Andreea  

Fișe de 

portofoliu 

9:00-10:00 Ștafeta primăverii Terenul de sport Concursuri sportive Ciornei Gheorghe Fotografii 

10:00-12:00 Atelierul de îmbrățișări Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Andronic Andreea Expoziție 

MIERCURI  

(In)dependența  

8:00-10:00 Prietenie fără butoane Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Andronic Andreea Expoziție 

10:00-11:00 Stop ecrane, start joc! Sala de clasă Dezbatere Sava Ilie Adrian Fotografii 

11:00-12:00 Detectivii faptelor bune Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, 

joc didactic 
Andronic Andreea Portofolii 

JOI 

Profesor pentru 

o zi 

8:00-10:00 Magia de a învăța Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Andronic Andreea Expoziție 

10:00-12:00 Mici experți în joacă Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, 

joc didactic 
Andronic Andreea Portofolii 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-9:00  Natura, prietena mea Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Andronic Andreea Expoziție 

9:00-10:00 Sport, mișcare, sănătate Terenul de sport Activități sportive Ciornei Gheorghe Fotografii 

10:00-12:00 Să admirăm ținuturile locale! Localitatea natală Drumeţie Andronic Andreea Fotografii 

                                                                       

Învățătoare: Andronic Andreea
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Clasa I/ Nr. elevi: 23 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 
TITLUL ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Toleranță, empatie, 

generozitate 
Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței — dezbateri, 

desene, afișe 

Sava Magdalena Expoziție 

10:00-12:00 
Micii actori și soluționarea 

conflictelor 
Sala de clasă Joc de rol Sava Magdalena Fotografii 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 
Detectivii prieteniei: Între 

ecran și realitate 
Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței pe internet (fișe, 

postere) 

Sava Magdalena Fotografii 

10:00-11:00 Ștafeta primăverii Curtea școlii 
Concursuri literare și 

sportive 
Ciornei Gheorghe Fotografii 

11:00-12:00 Călător în lumea mea Sala de clasă 
Aplicații de realitate 

virtuală 
Sava Magdalena Fotografii 

MIERCURI  

(In)dependența 

8:00-11:00 
Stăpânii Timpului: Jocuri în 

lumea reală 
Sala de clasă 

Studii de caz, dezbatere, 

joc didactic 
Sava Magdalena  Fotografii 

11:00-12:00 Engleza... altfel Sala de clasă Dezbatere Sava Ilie Adrian Fotografii 

JOI 

Profesor pentru 

o zi 

8:00-10:00 
Farfuria veselă: spectacolul 

vitaminelor 
Sala de clasă Prezentare ppt. Sava Magdalena Fotografii 

10:00-12:00 Olimpiada Micilor Campioni Sala de clasă Dezbatere, joc didactic Sava Magdalena Expoziție 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-11:00  Să admirăm ținuturile locale Localitatea natală Drumeţie Sava Magdalena Fotografii 

11:00-12:00 Sport, mișcare, sănătate Terenul de sport Activități sportive Ciornei Gheorghe Fotografii 

12:00-13:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul Lăzărean Adrian 
Fişe de 

portofoliu 

 

Profesor învățământ primar: Sava Magdalena
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Clasa a II-a / Nr. elevi: 18 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 
TITLUL ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 Umbrela toleranței Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței — dezbateri, 

desene, afișe 

Solcan Simona Expoziție 

10:00-12:00 Amintiri dragi Sala de clasă Proiectul Solcan Simona  
Fişe de 

portofoliu 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 Lumea virtuala vs. cea reală Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Solcan Simona Expoziție 

10:00-11:00 Ștafeta primăverii Curtea școlii 
Concursuri literare și 

sportive 
Ciornei Gheorghe 

Fotografii 

  

11:00-12:00 
Internetul — beneficii și 

pericole ascunse 
Sala de clasă Prezentare ppt. Solcan Simona Fotografii 

MIERCURI  

(In)dependența 

8:00-09:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul Lăzărean Adrian  Fotografii 

90:00-10:00 Engleza... altfel Sala de clasă Dezbatere Sava Ilie Adrian Fotografii 

10:00-13:00 Timpul — prietenul nostru Sala de clasă  
Prezentare noțiuni de bază 

(igienă personală) 
Solcan Simona  Fotografii  

JOI 

Profesor pentru 

o zi 

8:00-10:00 Alimente sănătoase Sala de clasă Prezentare ppt. Solcan Simona Fotografii 

10:00-12:00 Vreau să fiu sănătos Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, 

joc didactic 
Solcan Simona Portofoliu 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-09:00  Sport, mișcare, sănătate Localitatea natală Drumeţie Solcan Simona Fotografii 

12:00-13:00 Să admirăm ținuturile locale  Terenul de sport Activități sportive Ciornei Gheorghe Fotografii  

 

Profesor învățământ primar: Solcan Simona Veronica 
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Clasa a III-a / Nr. elevi: 17 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 
TITLUL ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 Toleranță și identitate Sala de clasă 
Prezentare ppt. 

Film  
Ciornei Maria Fotografii  

10:00-12:00 Paharul toleranței  Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței — dezbateri, 

desene, afișe 

Ciornei Maria Expoziție  

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-9:00 Ștafeta primăverii Curtea școlii 
Concursuri literare și 

sportive 
Ciornei Gheorghe Fotografii  

9:00-12:00 Artiștii de mâine  Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Ciornei Maria Expoziție  

MIERCURI  

(In)dependența 

8:00-9:00 Siguranța în online Sala de clasă Studii de caz Sava Ilie Adrian Fotografii 

9:00-10:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul  Lăzărean Adrian Portofoliul  

10:00-13:00 Siguranță sau pericol Sala de clasă 
Prezentare ppt., dezbatere, 

joc didactic 
Ciornei Maria Fotografii 

JOI 

Profesor pentru 

o zi 

8:00-9:00 Engleza... altfel  Sala de clasă Dezbatere  Sava Ilie Adrian Fotografii 

9:00-10:00 
Piramida alimentelor 

sănătoase  
Sala de clasă Prezentare, film  Ciornei Maria  

 

Fotografii 

10:00-12:00 Sănătos sau nesănătos? Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, joc 

didactic 
Ciornei Maria  Portofolii 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00  Să admirăm ținuturile locale Localitatea natală Drumeţie Ciornei Maria  Fotografii 

10:00-11:00 Sport, mișcare, sănătate Terenul de sport Activități sportive Ciornei Gheorghe Fotografii 

11:00-12:00 Localitatea natală  Sala de clasă  Discuții, dezbatere  Ciornei Maria  Fotografii  

 

Profesor învățământ primar: Ciornei Maria  
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Clasa a IV-a / Nr. elevi: 19 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE 
PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-11:00 Umbrela toleranței Sala de clasă 
Activitate de prevenire a violenței 

— dezbateri, desene, afișe 
Lungu Lucica Expoziție 

11:00-12:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul Lăzărean Adrian  
Fişe de 

portofoliu 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-12:00 Micii artiști Sala de clasă 
Activitate practică (machete, 

postere, colaje) 
Lungu Lucica  Expoziție 

12:00-13:00 Ștafeta primăverii Curtea școlii Concursuri literare și sportive Ciornei Gheorghe Fotografii 

MIERCURI  

(In)dependența 

8:00-10:00 Siguranța în online Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, joc 

didactic 
Lungu Lucica  Fotografii 

10:00-11:00 Mediul sigur în online Sala de clasă Dezbatere Sava Ilie Adrian Fotografii 

11:00-12:00 
Timpul — prietenul 

nostru 
Sala de clasă  

Prezentare noțiuni de bază (igienă 

personală) 
Lungu Lucica  Fotografii  

JOI 

Profesor pentru 

o zi 

8:00-9:00 Alimente sănătoase Sala de clasă Prezentare ppt. Lungu Lucica Fotografii 

9:00-10:00 Engleza... altfel Sala de clasă Dezbatere Sava Ilie Adrian 
 

Fotografii 

10:00-12:00 Vreau să fiu sănătos Sala de clasă 
Studii de caz, dezbatere, joc 

didactic 
Lungu Lucica 

 

Portofolii 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-12:00  
Să admirăm ținuturile 

locale 
Localitatea natală Drumeţie Lungu Lucica Fotografii 

12:00-13:00 
Sport, mișcare, 

sănătate 
Terenul de sport Activități sportive Ciornei Gheorghe Fotografii  

 

Profesor învățământ primar: Lungu Lucica Elena 
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ȘCOALA PRIMARĂ RODINA (clasele I-IV) / Nr. elevi: 12 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

/ PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE 
PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Un copil cuminte 

este ca o floare 
Sala de clasă 

Dezbatere pe baza unor 

prezentări și videoclipuri 
Finiș Sorin-Florin 

Dezbatere 

Expoziție cu lucrările 

elevilor 

10:00-12:00 
Ești ca mine, sunt 

ca tine! 

Terenul de sport 

Curtea școlii 

Jocuri în aer liber (prevenire 

violență și discriminare) 

Finiș Sorin-Florin 

Sava Ilie Adrian 

Observare directă 

Discuții 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 Copilărie virtuală? Sala de clasă 
Vizionarea unui film despre 

realitate vs. virtual 
Finiș Sorin-Florin 

Discuții 

Desene 

10:00-12:00 
Masca din spatele 

profilului 
Sala de clasă 

Accesare unor rețele de 

socializare și discutarea unor 

profiluri  

Finiș Sorin-Florin 

Sava Ilie Adrian 
Discuții 

MIERCURI 

(In)dependența 

8:00-10:00 
Telefonul – prieten 

sau dușman 
Sala de clasă 

Joc de rol („Telefonul bun vs. 

Telefonul rău”) 
Finiș Sorin-Florin Chestionar  

10:00-12:00 
Dependențe în 

copilărie 
Sala de clasă Vizionarea unor videoclipuri 

Finiș Sorin-Florin 

Lăzărean Adrian 

Mini-dezbatere pe baza 

informațiilor și 

materialelor primite 

JOI 

Profesor 

pentru o zi 

8:00-10:00 
Sunt un copil 

sănătos? 

Sala de clasă / 

asistent medical 
Atelierul de sănătate Finiș Sorin-Florin 

Album foto 

Portofolii 

10:00-12:00 Știu să... ! Sala de clasă 

Mini-lecții privind stilul de viață 

sănătos 

Jocuri și concursuri în aer liber 

Finiș Sorin-Florin 

Discuții pe baza 

prezentărilor copiilor 

Premierea câştigătorilor 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00 Insula vacanței 
Terenul de sport 

Curtea școlii 

Activitate practică de creare a 

unui joc 
Finiș Sorin-Florin 

Jocul 

Observarea directă 

10:00-12:00 Bucurii în natură Pârteștii de Jos Drumeție și jocuri în aer liber 
Finiș Sorin-Florin 

Lăzărean Adrian 
Fotografii și impresii 

 

Profesor învățământ primar: Finiș Sorin-Florin 
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ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

 

CLASA a V-a / Nr. elevi: 18 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Copilăria – o 

bogăție neprețuită 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Vizionarea unui film 

pe tema copilăriei 

Atelier de 

(inter)cunoaștere 

Andronic Aurica-Mihaela 

Strugariu Oana-Manuela 

Hartă mentală - copilăria 

Discuții, jocuri de 

intercunoaștere 

10:00-12:00 
Violența are multe 

fețe 

Sala de clasă și 

împrejurimile 

școlii/ Magazinele 

din localitate 

Atelier practic, creativ  
Bardan Alina 

Ciornei Gheorghe 

Creațiile copiilor (desene, 

poze, videoclipuri, ppt.) 

Observare directă 

12:00-14:00 DA! / NU! 

Sala de clasă/ 

Postul local de 

poliție 

Dezbatere privind 

cauzele și efectele 

violenței 

Jocuri didactice (ex. 

Da!/Nu!) 

Finiș Anca 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Dezbatere (trei echipe) 

Joc de rol 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 
Trăim real sau 

virtual? 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Atelier multimedia, 

atelierul de știri 

Strugariu Oana-Manuela 

Andronic Aurica-Mihaela 

Prezentări 

Discuții 

10:00-13:00 

Mă simt în 

siguranță pe 

internet! 

Biblioteca școlii 

SafetyNet 

Activități diverse 

organizate de asociația 

parteneră 

Maloș Alina Mirabela 

Bardan Alina 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Discuții pe baza 

informațiilor și 

materialelor primite 

MIERCURI 

(In)dependența 
8:00-10:00 

Ce știm despre 

dependență? 
Sala de clasă 

Atelier de cuvinte 

(ne)cunoscute 
Strugariu Oana-Manuela 

Dicționarul dependențelor 

Discuții 



10 

 

10:00-13:00 
Copilărie fără 

dependență 

Biblioteca liceului 

Biblioteca 

Comunală 

Atelier cinematografic 

(vizionarea unui film 

privind prevenirea 

dependențelor)  

Atelier de creație 

(literar, dans) 

Solcan Maria 

Andronic Aurica-Mihaela 

Chestionar 

Pagini de jurnal 

Dansul bucuriei 

JOI 

Profesor 

pentru o zi 

8:00-10:00 
1, 2, 3, ne pregătim 

de lecție! 

Sala de clasă 

Căminul Cultural 
Atelier organizatoric 

Andronic Aurica-Mihaela 

Strugariu Oana-Manuela 

Observații privind 

organizarea mini-lecțiilor 

(rolurile elevilor, ordine 

etc.) 

10:00-13:00 
Avem stil... de viață 

sănătos! 

Sălile de clasă 

Curtea școlii 

Terenul de sport 

Asistentul medical 

din localitate 

Mini-lecții privind 

stilul de viață sănătos 

Jocuri și concursuri în 

aer liber 

Vișovan Elena 

Maloș Alina Mirabela 

Discuții pe baza lecțiilor 

prezentate 

Observare directă 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00 Pași de primăvară 

Localitatea Pârteștii 

de Jos/ Bisericile 

din localitate 

Comunitatea locală 

Drumeție 

Vizită de studiu 
Lăzărean Adrian 

Fotografii, videoclipuri și 

impresii 

10:00-13:00 Selfie de primăvară 
Curtea și 

împrejurimile școlii 

Atelier de fotografie și 

pictură 

Vișovan Elena 

Maloș Alina Mirabela 

Ciornei Gheorghe 

Fotografii și impresii 

 

Profesor diriginte: Maloș Alina Mirabela 
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CLASA a VI-a / Nr. elevi: 18 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Copilăria – o 

bogăție neprețuită 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Vizionarea unui film 

pe tema copilăriei 

Atelier de 

(inter)cunoaștere 

Finiș Anca 

Andronic Aurica-Mihaela 

Hartă mentală - copilăria 

Discuții, jocuri de 

intercunoaștere 

10:00-12:00 
Violența are multe 

fețe 

Sala de clasă și 

împrejurimile 

școlii/ Magazinele 

din localitate 

Atelier practic, creativ  
Duca Elena-Cristina 

Bardan Alina 

Creațiile copiilor (desene, 

poze, videoclipuri, ppt.) 

Observare directă 

12:00-14:00 DA! / NU! 

Sala de clasă/ 

Postul local de 

poliție 

Dezbatere privind 

cauzele și efectele 

violenței 

Jocuri didactice (ex. 

Da!/Nu!) 

Maloș Alina Mirabela 

Lăzărean Adrian 

Dezbatere (trei echipe) 

Joc de rol 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 
Trăim real sau 

virtual? 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Atelier multimedia, 

atelierul de știri 

Andronic Aurica-Mihaela 

Finiș Anca 

Prezentări 

Discuții 

10:00-13:00 

Mă simt în 

siguranță pe 

internet! 

Biblioteca școlii 

SafetyNet 

Activități diverse 

organizate de asociația 

parteneră 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Duca Elena-Cristina 

Maloș Alina Mirabela 

Discuții pe baza 

informațiilor și 

materialelor primite 

MIERCURI 

(In)dependența 

8:00-10:00 
Ce știm despre 

dependență? 
Sala de clasă 

Atelier de cuvinte 

(ne)cunoscute 

Finiș Anca 

Andronic Aurica-Mihaela 

Dicționarul dependențelor 

Discuții 

10:00-14:00 
Copilărie fără 

dependență 

Biblioteca liceului 

Biblioteca 

Comunală 

Atelier cinematografic 

(vizionarea unui film 

privind prevenirea 

dependențelor)  

Atelier de creație 

(literar, dans) 

Andronic Aurica-Mihaela 

Solcan Maria 

Ciornei Gheorghe 

Sava Angela 

Chestionar 

Pagini de jurnal 

Dansul bucuriei 
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JOI 

Profesor 

pentru o zi 

8:00-10:00 
1, 2, 3, ne pregătim 

de lecție! 

Sala de clasă 

Căminul Cultural 
Atelier organizatoric 

Bardan Alina 

Andronic Aurica-Mihaela 

Observații privind 

organizarea mini-lecțiilor 

(rolurile elevilor, ordine 

etc.) 

10:00-14:00 
Avem stil... de viață 

sănătos! 

Sălile de clasă 

Curtea școlii 

Terenul de sport 

Asistentul medical 

din localitate 

Mini-lecții privind 

stilul de viață sănătos 

Jocuri și concursuri în 

aer liber 

Vișovan Elena 

Maloș Alina Mirabela 

Finiș Anca 

Discuții pe baza lecțiilor 

prezentate 

Observare directă 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00 Pași de primăvară 

Localitatea Pârteștii 

de Jos/ Bisericile 

din localitate 

Comunitatea locală 

Drumeție 

Vizită de studiu 

Bardan Alina 

Vișovan Elena 

Fotografii, videoclipuri și 

impresii 

10:00-14:00 Selfie de primăvară 
Curtea și 

împrejurimile școlii 

Atelier de fotografie și 

pictură 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Ciornei Gheorghe 

Maloș Alina Mirabela 

Lăzărean Adrian 

Fotografii și impresii 

 

 

Profesor diriginte: Buliga Nicoleta 
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CLASA a VII-a A / Nr. elevi: 19 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Copilăria – o 

bogăție neprețuită 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Vizionarea unui film 

pe tema copilăriei 

Atelier de 

(inter)cunoaștere 

Strugariu Ana Virginia 

Duca Elena-Cristina 

Hartă mentală - copilăria 

Discuții, jocuri de 

intercunoaștere 

10:00-12:00 
Violența are multe 

fețe 

Sala de clasă și 

împrejurimile 

școlii/ Magazinele 

din localitate 

Atelier practic, creativ  
Maloș Alina Mirabela 

Finiș Anca 

Creațiile copiilor (desene, 

poze, videoclipuri, ppt.) 

Observare directă 

12:00-14:00 DA! / NU! 

Sala de clasă/ 

Postul local de 

poliție 

Dezbatere privind 

cauzele și efectele 

violenței 

Jocuri didactice (ex. 

Da!/Nu!) 

Lăzărean Adrian 

Finiș Anca 

Dezbatere (trei echipe) 

Joc de rol 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 
Trăim real sau 

virtual? 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Atelier multimedia, 

atelierul de știri 

Maloș Alina Mirabela 

Vișovan Elena 

Prezentări 

Discuții 

10:00-14:00 

Mă simt în 

siguranță pe 

internet! 

Biblioteca școlii 

SafetyNet 

Activități diverse 

organizate de asociația 

parteneră 

Finiș Anca 

Strugariu Ana Virginia 

Duca Elena-Cristina 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Discuții pe baza 

informațiilor și 

materialelor primite 

MIERCURI 

(In)dependența 

8:00-10:00 
Ce știm despre 

dependență? 
Sala de clasă 

Atelier de cuvinte 

(ne)cunoscute 

Strugariu Ana Virginia 

Solcan Maria 

Dicționarul dependențelor 

Discuții 

10:00-15:00 
Copilărie fără 

dependență 

Biblioteca liceului 

Biblioteca 

Comunală 

Atelier cinematografic 

(vizionarea unui film 

privind prevenirea 

dependențelor)  

Atelier de creație 

(literar, dans) 

Finiș Anca 

Sava Angela 

Ciornei Gheorghe 

Chestionar 

Pagini de jurnal 

Dansul bucuriei 
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JOI 

Profesor 

pentru o zi 

8:00-10:00 
1, 2, 3, ne pregătim 

de lecție! 

Sala de clasă 

Căminul Cultural 
Atelier organizatoric 

Sava Ilie Adrian 

Strugariu Ana Virginia 

Observații privind 

organizarea mini-lecțiilor 

(rolurile elevilor, ordine 

etc.) 

10:00-14:00 
Avem stil... de viață 

sănătos! 

Sălile de clasă 

Curtea școlii 

Terenul de sport 

Asistentul medical 

din localitate 

Mini-lecții privind 

stilul de viață sănătos 

Jocuri și concursuri în 

aer liber 

Finiș Anca 

Sava Angela 

Vișovan Elena 

Strugariu Ana Virginia 

Discuții pe baza lecțiilor 

prezentate 

Observare directă 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00 Pași de primăvară 

Localitatea Pârteștii 

de Jos/ Bisericile 

din localitate 

Comunitatea locală 

Drumeție 

Vizită de studiu 
Sava Ilie Adrian 

Fotografii, videoclipuri și 

impresii 

10:00-14:00 Selfie de primăvară 
Curtea și 

împrejurimile școlii 

Atelier de fotografie și 

pictură 

Lăzărean Adrian 

Maloș Alina Mirabela 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Ciornei Gheorghe 

Fotografii și impresii 

Profesor diriginte: Sava Ilie Adrian 
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CLASA a VIII-a / Nr. elevi: 19 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

Copilărie fără 

violență 

8:00-10:00 
Copilăria – o 

bogăție neprețuită 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Vizionarea unui film 

pe tema copilăriei 

Atelier de 

(inter)cunoaștere 

Duca Elena-Cristina 

Strugariu Ana Virginia 

Hartă mentală - copilăria 

Discuții, jocuri de 

intercunoaștere 

10:00-12:00 
Violența are multe 

fețe 

Sala de clasă și 

împrejurimile 

școlii/ Magazinele 

din localitate 

Atelier practic, creativ  
Finiș Anca 

Lăzărean Adrian 

Creațiile copiilor (desene, 

poze, videoclipuri, ppt.) 

Observare directă 

12:00-14:00 DA! / NU! 

Sala de clasă/ 

Postul local de 

poliție 

Dezbatere privind 

cauzele și efectele 

violenței 

Jocuri didactice (ex. 

Da!/Nu!) 

Bardan Alina 

Maloș Alina Mirabela 

Dezbatere (trei echipe) 

Joc de rol 

MARŢI 

Virtual vs. real 

8:00-10:00 
Trăim real sau 

virtual? 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Atelier multimedia, 

atelierul de știri 

Finiș Anca 

Maloș Alina Mirabela 

Prezentări 

Discuții 

10:00-14:00 

Mă simt în 

siguranță pe 

internet! 

Biblioteca școlii 

SafetyNet 

Activități diverse 

organizate de asociația 

parteneră 

Strugariu Ana Virginia 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Bardan Alina 

Duca Elena-Cristina 

Discuții pe baza 

informațiilor și 

materialelor primite 

MIERCURI 

(In)dependența 

8:00-10:00 
Ce știm despre 

dependență? 
Sala de clasă 

Atelier de cuvinte 

(ne)cunoscute 

Solcan Maria 

Finiș Anca 

Dicționarul dependențelor 

Discuții 

10:00-15:00 
Copilărie fără 

dependență 

Biblioteca liceului 

Biblioteca 

Comunală 

Atelier cinematografic 

(vizionarea unui film 

privind prevenirea 

dependențelor)  

Atelier de creație 

(literar, dans) 

Strugariu Ana Virginia 

Sava Angela 

Finiș Anca 

Ciornei Gheorghe 

Chestionar 

Pagini de jurnal 

Dansul bucuriei 
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JOI 

Profesor 

pentru o zi 

8:00-10:00 
1, 2, 3, ne pregătim 

de lecție! 

Sala de clasă 

Căminul Cultural 
Atelier organizatoric Finiș Anca 

Observații privind 

organizarea mini-lecțiilor 

(rolurile elevilor, ordine 

etc.) 

10:00-14:00 
Avem stil... de viață 

sănătos! 

Sălile de clasă 

Curtea școlii 

Terenul de sport 

Asistentul medical 

din localitate 

Mini-lecții privind 

stilul de viață sănătos 

Jocuri și concursuri în 

aer liber 

Sava Angela 

Strugariu Ana Virginia 

Vișovan Elena 

Discuții pe baza lecțiilor 

prezentate 

Observare directă 

VINERI 

Armonie în 

natură 

8:00-10:00 Pași de primăvară 

Localitatea Pârteștii 

de Jos/ Bisericile 

din localitate 

Comunitatea locală 

Drumeție 

Vizită de studiu 

Ciornei Gheorghe 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Fotografii, videoclipuri și 

impresii 

10:00-14:00 Selfie de primăvară 
Curtea și 

împrejurimile școlii 

Atelier de fotografie și 

pictură 

Maloș Alina Mirabela 

Vișovan Elena 

Lăzărean Adrian 

Buliga Nicoleta Georgeta 

Fotografii și impresii 

 

Profesor diriginte: Finiș Anca 
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ÎNVĂȚĂMÂNT LICEAL ȘI ÎNVĂȚĂMÂNT PROFESIONAL 

 

 

 

Clasele IX-XII învățământ liceal – filieră tehnologică, respectiv clasele a IX-a B - a XI-a B, învățământ profesional, participă 

la activități de instruire practică, conform Ordinului nr. 3.463 /4.III.2025 privind structura anului școlar 2025-2026, articolul 4, 

aliniatul 2:  

La clasele din învățământul liceal — filiera tehnologică și din învățământul profesional, în perioadele dedicate programelor „Școala 

altfel” și „Săptămâna verde” se organizează activități de instruire practică, urmărind și scopul acestor programe. 

 

 


